BENNIE LINDBERG:

TEE TYOTAS HYMYILLEN!

delli oleva tuskansie-
to-esimerkki on mel-
koinen vastakohta sii-

hen ensivaikutelmaan, min-
ki Bennie Lindbergisti saa
kun hinet ensi kerran ra-
paa. Suomalaisen kestivyy-
surheilijan pitiisi olla sisdin-
painkdintynyt, ujo, hiljai-
nen, vakava ja hieman sala-
perdinen.

Bennie on kuitenkin nii-
den maireiden lihes tiydelli-
nen vastakohta. Hinestd suo-
rastaan pulppuaa elimin ilo,
puhe on nopeaa ja runsasta ja
hymy on herkissi.

Tulee mieleen, etti voiko
kyseessi  olla  todellakin
maailmanhuippu tdysmatko-
jen triathloneilla, joilla me-
nestyminen vaatil  armotto-
mia fyysisid ja henkisid pon-
nistuksia. Vastaus paljastuu
yksiselitteisen selvind  het
kun puhe kidntyy Bennien
tyohoén, triathloniin ja sen
osiin eli uintiin. pyoréilyyn ja
juoksuun. Sosiaalisen ja iloi-
sen ulkokuoren takaa paljas-
tuu ddrimmiisen miiritietoi-
nen ja kovaa harjoitteleva ur-
heilija. Bennien '"'ongelma-
na'' vain on se, ertd hin sat-
tuu rakastamaan urheilemis-
ta. Hin siis kehtaa naurtia
elimisti josaa keskivertoviik-
ko sisiltdd 15-20 km uintia,
300-400 km pyoriilyd ja 80
km juoksua sekd 1-2 kertaa
rautojen kolistelua punrtisa-

lilla.

El_lsimmiiinen
triathlon

Juurt timé rakkaus urheile-
misecen  elimintyylind  sai
vuonna 1986 silloin 23-vuo-
tiaan kauppatieteiden yliop-
pilaan innostumaan lajista.
Sihlyid, lenkkeilyd, jddkiek-
koa ja pujottelua harrasta-
nut Bennie sai piihinsi, et-
ta triathlonin puelimatkojen
SM-kilpailut olisivat hauska
tapa viettdd erds kesipiivi.
Tuumasta toimeen periaat-
teella Bennie hankki triath-
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"’Australian Ironmanissa, nyt keviilli,
mulla alkoi kolmen kilometrin juoksun
jilkeen sattua oikeaan jalkaan ihan pi-
rusti. Maalissa 39 kilometrii myohem-
min kenki oli tiynni verta ja isovarvas
sekd suuri osa jalkateristi oli vereslihal-
la. Jalka oli uskomattoman nikéinen.
Kai mi ole tillainen hullu suomalai-
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nen.

Bennie Lindberg sijoittui tissi kisassa

viiddenneksi ajalla 8.37.

lon-legenda Scott  Tinleyn
kirjan ja lainasi siitd ohjel-
man, jonka mukaan hin har-
joitteli kisaa varten.

Fieman ennen kilpailua
Bennie kuulu, ettd urheilijoi-
den pitiisi hicrotuttaa itsen-
si ennen kilpailuja, joten hin
varasi ajan Topi Myyryliisel-
ti, josta oli kuullut kiydes-
sdin harjoittelemassa Helsin-
gin uimastadionilla.

Topi Myyryldinen on myos
uimavalmentaja, ja tisti hie-
ronnasta alkoi vhreistyd, jo-
ka kesti aina siihen asti kun-
nes Nitti Nuuttila hyviksyi
Bennien Lahjomattomiinsa
syksylld 1989,

Mutta rakaisin Bennien en-
simmiiseen SM-kisaan. Ensi-
tuntuma oli erittdin hyvi, sil-
li Bennie sijoitrui yli 400 kil-
pailijan joukossa 17:ksi, mi-
ti voidaan pitdi osoituksena
lmeisistd lahjoista kestivyy-
surheiluun.

Seuraavana kesind Ben-
nielle oli kertynyt jo sen ver-
ran harjoitusta taakse, ettd
hin liht mukaan Joroisten
tdysmatkojen Triathlonin
EM-kisoihin.

My®6s ensikosketus tiysmat-
kothin oli vihintiin lupaa-
va. Bennien loppuaika oli
kunnioitettava 10.14, jolla ir-
tosi 32. sija vanhan mante-
reen triathlonin hierarkiassa.

Triathlon vie
mukanaan

Pian timin jilkeen Ben-
nie omien sanojensa mukai-
sesti ""huomasi urheilevansa
tdysipdiviisesti’’.  Opiskelut
olivat siind vaiheessa jo lihel-
li pidtepistettiin, mutta sii-
hen pisteeseen ne  saivat
muutamaksi vuodeksi jiadi,
silli laji vei miehen muka-
naan.

Bennie ystivystyi muuta-
man samanhenkisen kaverin
kanssa. Niistd Arto Ignatius
on nykydin Triathlonliiton
Tiedotuspiillikké ja on itse-
kin lipikdynyt Hawaijin pit-
sin alle kymmenen tunnin.
Toinen Lindbergin harjoitus-
kavereista oli Hartolan 100
km:n juoksuissa hyvin me-
nestynyt Veikko Laitinen.

Urheilu muodostui  Ben-
nielle elimintyyliksi. jossa
hyvien ystivien tarjoama so-
siaalinen kanssakidyminen ni-
voutui yhreen urheiluun,
Harjoittelu oli kovaa jo sil-
loin. Esimerkkind kiy Tam-
misaaressa  jarjestettivd 24
km:n Ekenisloppet, johon
Bennie ja Veikko Laitinen
osallistuivat vuonna 1988.
Heidin alku- ja loppuverryt-
telynsi poikkesivat kuitenkin
muiden osallistujien vastaa-

vasta, silli he pyoriilivit 100
km:n matkan Helsingin ja
Tammisaaren vililli sekd me-
no- ertd tulomatkalla.

Ensimmaiinen
Hawaijin Ironman

Vuosi 1988 merkitsi Ben-
nielle siircymisti triathlonin
kansainvilisille kentille. Sak-
san Rothissa jdrjestertivissd
Ironman Europe-kisassa Lind-
berg saavurt ajan 9.27, eli

‘vuodessa tdysien matkan ajas-

ta tippui 47 minuuttia pois.
Rothin tuloksella Bennie sel-
vittl itsensd Hawaijille.

Ennen ensimmaisti Hawai-
jin kisaansa Bennie asettl it-
selleen  tavoitteeksi alittaa
laavakentien kuumuudessa
10 tuntia sekd sijoittua 100
parhaan joukkoon.

Monelle triathlonistille en-
simmiinen Hawaijin kisa on
ollut vaarivuudessaan yllitvi-
vi kokemus, jonka aikana
aseretur ravoitteer ovar muut-
tuneet lihinnd "'elossa maa-
liin"'-toiveeksi. Bennie tunsi
kuitenkin itsensd ja voimava-
ransa ilmeisen hyvin jo rei-
lun kahden vuoden harjoitte-
lun jilkeen, silli hinen ai-
kansa oli 9.58 ja sijoitus 98:s,
eli molemmat tavoitteet tiyt-
tyivit niukasti mutta riitei-
visti.

Seuraavana vuonna Ben-
nie pudotti Tanskan Rodek-
rossa tdysien matkojen enni-
tyksestdin 11 minuuttia saa-
yuttaen ajan 9.16. Samalla ir-
tosi myos joukkue EM-kul-
taa Teemu Vesalan ja maam-
me triathlon-isi  Magnus
Lannqvistin kanssa.

Vuodelta 1989 on myos-
kin periisin Bennien tihin
saakka ainoa SM-mirtali eli
pronssia. Sind syksyni jdi Ha-
waiji viliin mutta loppuvuo-
si osoittautui Bennien uralle
hyvin ratkaisevaksi. Yhteis-
tyostd Topi Myyryliisen kans-
sa oli ammennettu kaikki
mahdollinen ja nousujohtei-
sen tulevaisuuden kannalta



huippuvalmentajan 16ytymi-
nen oli ratkaisevaa,

Niinpd markkinointia
pidaineenaan kauppakorkea-
koulussa opiskellur Bennie
markkinoi ltsedidin  Seppo
Nuuttilalle. Nitti kiinnostui
tisti '"harrastelija-urheilijas-
ta’’ riittdvisti avatakseen hi-
nelle over lahjomattomien
harvaan ja valittuun seu-
raan,

Benniesti
lahjomaton

Uuden  vuosikymmenen
kunniaksi Benniestd tuli osa
Nitin kovatasoista urheilija-
tallia, mikd merkitsi urhei-
lun muuttumista ammatti-
maiscksi. Siithen saakka Ben-
nien urheilu oli Nitin mu-
kaan ollut hyvin episyste-
maattista.

Nitin valmennusmetodit
toivat heti toivortua tuloske-
hitystd. Rothissa, Euroopan
[ronmanissa, alittui yhdek-
sin tunnin haamuraja mi-
nuutilla, Hawaijilla Bennien
kahden vuoden takaisesta en-
sivisiitistd ei ollut kuin muis-
to jiljelli, kun hin kellotti
ajan  9.26 loppusijoituksen
ollessa 26.

Ura jatkui nousujohteises-
tt vuonna 1991. Rothissa
Bennie paransi ennitystiin
aikaan 8.46 ja Hawaijilla alit-
tui yhdeksin tuntia yhdelli
minuutilla, miki toi michen
maaliin sijaluvulla 17.

Tiysien matkojen kuusi ki-
saa kisittdvissd maailmancu-
pissa Bennie sijoittui kahdek-
sanneksi.

Toiseksi nopein
suomalainen

Vuosi 1992 muodostui
Bennielle edellistikin parem-
maksi. Tiysien matkojen
Maailmancupissa, Ironman
World Seriessi, loppusijoitus
oli neljis. Matkalla siihen
Bennie sijoittui Uuden-See-
lannin kisassa viidenneksi,
Australiassa hin oli kuudes ja
Rothissa viides.

Rothissa hinestd tuli kaik-
kien aikojen toiseksi nopein
suomalaistriathlonisti ~ Pauli
Kiurun jilkeen saadessaan
loppuajan 8.23, eli ennitys
parani edellisvuodesta periti
23 minuurtia. Kauden lo-
puksi Bennie sijoittui Hawai-
jilla toistamiseen 17:ksi ja ai-
ka parani 8.47:din.

Myds vuosi 1993 alkoi Ben-
nieltd nousujohteisesti. Aust-
raliassa hdn paransi aikaansa
16 minuuttia ja sijoitusta yh-
delli, kun hin wli maaliin
viidenteni ajalla 8.37.

Euroopan mestari

Tdui luettaessa Bennie on
ollut jonkin aikaa Sveitsin St.
Moritzissa, jonne hin mat-
kusti 21.6. tottuakseen kor-
keaan ilmanalaan. Totuttau-
tuminen on vilttimiatoned
kauden toista pidtavoiterta,
Ranskan Embrunissa 2000
metrin korkeudessa jirjestet-
tivia EM-kisoja varten. Kisat
kiydiin elokuun 15, piivi ja

Bennie on kisan suurimpia

ennakkosuosikkeja ja ainoa
suomalaishuippu, joka nii-
hin kisoihin lihtee.

Reilun puolentoista kuu-
kauden atkana, jona Bennie
on korkealla. hin kiy teke-
missi kovat harjoitukser ma-
ralalla 800-1000 metrin kor-
keudessa.

EM-kisoista  puhuttaessa
Bennie sanoo suoraan, ettei
nide mitddn syytd miksei hin
voisi voittaa mestaruucea,
Erittdin  hyvind perusteluna
mielipiteelle on se, ettd hin
on veittanut aikaisemmin jo-
kaisen kisan ns. kovista kas-
voista.

EM-kisojen jilkeen Ben-

nien toiseen kauden piita-
voitteeseen, Hawaijin Iron-
maniin, on aikaa 11 wviik-
koa. Sen pitiisi olla riictivi
aika toiseen tdysipainoiseen
suoritukseen.

Onnistunut  suoritus Ha-
waijilla merkitsee Bennien ta-
voirteiden mukaan sijoirtu-
mista viiden parhaan jouk-
koon. Tihidn piiviin men-
nessi sithen el suomalaisista
ole pystynyt kuin Pauli Kiu-
ru. Tavoite tuntuu hurjalta,
kun ottaa huomioon, etti
Tyynenmeren paratiisiin saa-
puvat kaikki maailman hui-
put Mark Allenista alkaen.

Bennie Lindberg on kui-
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tenkin vuodesta toiseen edis-
tynyt suurin harppauksin ct-
tei ulc :mtian syytﬁ epiilld

Missd rajat

Bennie itse on sitd mieltd,
ettd hinelld on varaa paran-
taa ennétysﬁ&ﬂ (8 23) vield
noin 20 minuuttia. Kun ot-
taa huomioon, etti 8.10:ti ei
ole aJmamxtkumDa e Scott,
Pauli Kiuru ja Mark Allen,
niin Bennien axk*amvmre to-
teutuessaan veisi hinet lajin
chdottomalle huipulle.
~ Tulevaisuutta on kmxcn-
kin hyvin vaikea ennustaa ja
Nitti Nuuttila totesi isket-
rﬁm emi h&n vzelikaﬁn p*,rs—

i aryioi, ettd Benmcn paz-
haat vuodet saattavat olla vas-
ta 3-4 vuoden piisti, jolloin
hinelle on kertynyt 7-8 vuot-
ta  systemaattista harjoitte-
lua. Timi sopii muutenkin
melko hyvm yhteen sithen

vilisee knavm, jon-
umal:hlo-
kelmcnkymmcnm nkavuo-
den jilkeen.

Bennie Lindberg suhtau-
tuu itse tulevaisuuteen il-
man varsinaisia sijoittumis-
paineita. Hinelle itselleen on
tirkeinti ettd omien tulos-
ten kehitys jatkuu ja hin to-
teaakin, ettd mikili kehitys
tyrchtyy niin motivaatio-on-
gelmia saattaa syntyd, silli
mxﬂﬂaa tybtd harjoittelu

. jos kehittymi-
nen ;atkuu nykytstﬁ rataa,

% behr}f ;‘ﬁ't'
oriin irile.
vi tamtch;a vieli koko vuosi-
kymmenen ajan.

Bennie Lindbergin kehitys tdys-
‘matkoilla (uinti 3,8km, pyorii-
1y 180km, juoksu 2 .2km):

1987 10.14 Joroinen

1988 9.28 Roth, Saksa
1989 9.16 Rodekro, Tanska
1990 8.59 Roth, Saksa
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ontoon maratonin osallistujat tuntevat hyvin sen tosiasian, etté he osallis-
tuvat kilpailuun omalla vastuullaan. Pitaisikd tallaisten juoksujen osanot-
tajilta vaatia laakarintodistus?

Tama kysymys tiilee silloin talléin ajankohtaiseksi. Kun me perustimme Lon-
toon maratonin 18981, eradt urheilulaakarit syyttivat meidan rohkaisevan huono
kuntoisia osallistumaan kilpailuun ilman riittavaa ladketietesllista valvontaa. Hei-
dan mielestaan tama vaaransi kyseisten juoksijoiden hengen. Vastasin silloin syy-
taksiin, etta jokaiselle juoksijalle l&hetettiin ladketieteellinen ohje, missa korostet-
tiin kaikkien juoksevan emalla vastuullaan.

Sama kysymys tuli esille 10 vuotta myohemmin, kun 35-vuotias juoksija kuo-
i Lontoon maratonilla 1890. Taméa on edelleen ainoa kuolintapaus 12 vuoden ja
yli 225.000:n jucksun jdlkeen. Yhteensd Lontoon maratonin osanottajat ovat
juosseet melkein 10 miljoponaa kilometrid. Kyseinen kuclemantapaus johtui har-
vinaisesta sycdanlihassairaudesta nimeltd Hypertrophic Cardiomyopathy, missé
sydémen tarkeimman verta pumppaavan kammion eli vasemman kammion sei-
nama tulee kaksi-kolme kertaa normaalia paksummaksi Juuri téhan sairau-
teen kuoli Terry Yorathin teini-ikdinen poika ollessaan potkimassa palloa isdn-
s3 kanssa. Molemmat kuoclemantapaukset paasivat iltapaivalehtien etusivuille,

Qlen kiinnittanyt huomion siihen tosiasiaan, ettd tarvittavat testaukset ovat
erittdin kalliita, jos halutaan saada varmuus kaikkien osanottajien terveydentilas-
ta. Tadllainen muodostaisi jérjestajille melkein ylivoimaisen ongelman, koska juok-
sijoita tulee Lontooseen maailman kaikilta nurkilta.

Viime syksynd sain kutsun urheilukardiologien (sydanspesialistien) kokouk-
seen Italiassa, missa viimeisten 30 vuoden ajan jokaisen jarjestaytynseseen urhei-
lutoimintaan osaaottavan on kaytdva vuosittain |dakarintarkastuksessa ai-
van kuten Iso-Britanniassa on katsastettava vuositiain vli kolmen vuodan ikai-
set autot. Tama tarkastus maksaa urheilijalle noin 400 markkaa. Hintaan sisal-
tyy kyselykaavake, ruumiillinen tarkastus ja muita yksinkertaisia testeja kuten
EKG penkille noustessa, eraanlaisessa alkeellisessa rasitustestin muodossa. Mi-
kali jotain epatavallista ilmenee, silloin tarvitaan monimutkaisempia testauksia,
ja namakin on testattavan maksettava, vaikkei saisi todistusta terveydentilas-
taan.

Naita testeja tekee kokonainen armeija urheiluldakareita. Italian olympiakomi-
tea maksaa varusieet ja valineet loton tuottamilla rahoilla. Yhdessa tai kahdes-
S8 muussa maassa on samanlainen jariestelma ja kokouksessa tehtiin ehdo-
tls, ettd tasta tulisi yhteinen kaytdnto kaikissa EY-maissa. Myds sellainen ehdo-
tus tehtiin, etta italialaiset |aakarit tulisivat Britanniaan tekemaén tasteja, ellei
maasta l0ydy tarpeeksi omia ladkareital

Olin edelleen adrimmaisen skeptinen naihin ajatuksiin ndhden, etenkin kun tar-
koituksenamme on rohkaista ihmisia liilkkunnan pariin. Toisaalta olen silla kannal-
la, ettd tallaisten testien kayttd olisi tehtdva mahdolliseksi niille Ihmisille, jotka
haluavat tarkistaa kuntonsa ja ovat valmiit maksamaan aiheutuneet kustannuk-
set. Samaten testit olisivat paikallaan niille, jotka joko itse katsovat tai joiden |&a-
karit katsovat heidan kuuluvan riskiryhm&an. Tallaisia ovat mm. henkildt, joi-
den perhepiirissd on koettu dkillisid sydankuolemia

Ongelmana on se, ettd hyvin harvinainen akillinen sydankuolema urheilussa
saa aina suuren julkisuuden. Ajatus, jonka mukaan urheily ja harjoittely on vaa-
rallista sydamelle, on todellisuudessa 1800-luvun lopulla syntynyt myytti, josta
nayttda olevan erittdin vaikea paastd eroon.

Normaali sydén nauttii lilkkunnasta ja tulee entistd vahvemmaksi. Juoksun kal-
tainen s&anndllinen likunta antaa tietynasteisen suojan verisuonitauteja ja sy-
dankohtauksia vastaan, mutta saattaa toisaslta olla laukaisemassa sydankoh-
tauksen siina suhteellisen pienessa maarassa altiivisia ihmisig, joilla jo on sydén-
sairaus, Mutta naiden tapausten maara on niin vahainen, ettd stenkin jucksijoi-
den on peldttdva paljon enemmén esim. liikenneonnettomuuksia tai muita ylei-
sesti kuolemaa tuottavia tekijoitd elémassa.

Kovan ponnistelun vaarallisuus sydamelle on itsepintainen myytti. 14-vuotiaa-
na poikana luin |&dketieteellisestd arviosta, jonka mukaan Roger Bannister lyhen-
gi neljdn minuutin mailillaan omaa elamaansa usealla vuodella. Siig viela 50-luvul-
la katsottiin t8mankaltaisten urheilusuoritusten voivan vaurioittaa sydanta.

Nihdakseni oikea ratkaisu t8ld hetkelld on keskittdd ennakkotarkastukset nii-
hin yksilGihin, joilla on joko ollut sydantautiin liittyvia oireita tai joiden perhels-
sd on taipumusta sydansairauksiin. Testeihin tulisi menna myds niiden yksildi-
den, joilla on ruumiillisen ponnistelun aikana akillisia rintakipuja, rytmihairioi-
ta tai tajunnan hamartymiskohtauksia.

Mutta jos téllaisia riskitekijéita ei ole ja juoksijalla on takanaan vahintdan 1600
harjoituskilometria, silloin hdn voi huoletta settua maratonin lahtoviivalle.

Tri Dan Tunstall Pedoe D. Phil
Lontoon maratonin lddkintahuollon johtaja




